
Plaats 	 Postcode 	 Kranten 	 Flyers/Folders 	

Helmond/Centrum 	 5701 	 7525 	 5885	

Helmond/Noord 	 5702 	 4965 	 4325	

Helmond/Oost 	 5703 	 2620 	 1520	

Helmond\Brouwhuis 	 5704 	 3750 	 3215	

Helm./Suytkade/Engelseweg 	 5705 	 800 	 1120	

Helmond/Mierlo-Hout 	 5706 	 4000 	 3840	

Helmond/Brandevoort 	 5708/5706 	 3500 	 3340	

Helmond/Noord\West 	 5707 	 4710 	 3990	

Helmond/Stiphout 	 5708 	 2300 	 2275	

Helmond/Rijpelberg 	 5709 	 3585 	 2925	

Helmond Ind. Hoogeind/BZOB 	 5704\5705 	 650 		

Helmond Ind. Groot Schooten 	 5706 	 100 		

Helmond/Dierdonk 	 5709 	 1775 	 1570

Totaal		  40280	 34005

Weekkrant De Loop Helmond heeft een eigen kwalitatieve bezorging in Helmond. Elke week wordt deze klus
gemonitord en door een kleine 90 medewerkers verwerkt. Het blijft mensenwerk en het kan voorkomen dat een wijk

in de betreffende week ‘open ligt’ (bezorger ziek of andere redenen). We doen er alles aan om uw product bij de
mensen af te leveren. Hebt u desondanks een klacht, dan graag straat en huisnummer doorgeven zodat wij dit kunnen
oplossen. Bij dezen geven we aan dat we voor 95 procent alles in de hand hebben, maar 100 procent kunnen we niet

waarborgen. We vragen daarvoor uw begrip, want nogmaals, het blijft mensenwerk.

Mierloseweg 244
5707 AV  Helmond
info@adcommunicatie.nl
www.adcommunicatie.nl 

Verspreiding
Donderdag/vrijdag verspreiding,
aanleveren op maandag.
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Mierlo-Houtenaar 
2021 Leo van de Laar3. VVD Helmond 

blijft streven
Claus Foederer 
nieuwe hoofdtrainer

Vrijwilliger van 
de Maand7. 10. 27.
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BEZORGERS 
GEZOCHT 
Helmond -West
Boerhaavenlaan, 

Drebbelstraat, 
Eijkmanstraat, 
Snelliusstraat.

Suytkade/industrie
Binnendijk, 

Engelseweg, 
Middendijk, 

Rooseindsestraat.

Centrum
Beelstraat, 

Molenstraat, 
Penningstraat, 
Vossenstraat.

Door: Wendy Lodewijk
Wim Hof Methode
Sigrid vertelt: “De Wim Hof Methode 
leert je om te gaan met koude. Je blijft 
twee minuten in het water (dus niet hup 
erin en eruit, zoals vaak gedaan wordt 
bij de nieuwjaarsduik) en hierbij moet 
je dus je lichaam en ademhaling onder 
controle houden. Je hartslag gaat met 
een dergelijke kou flink omhoog en door 
op de juiste manier adem te halen, kun 
je deze weer wat omlaag krijgen. Een-
maal uit het water is het belangrijk om je 
lichaam langzaamaan weer op tempera-
tuur te krijgen en dat doen we met de 
zogeheten horse stance. Een oefening 

waar je jezelf gecontroleerd weer mee 
opwarmt. Het gaat bij deze training om 3 
hoofdzaken: de mindset, ademhaling en 
koudetraining. Je geeft hier je immuun-
systeem een enorme boost mee.”

Immuunsysteem verbeteren
Een verbetering van het immuunsys-
teem, dat willen we allemaal wel. Zeker 
in deze tijd van corona. Niet alleen als 
bescherming om niet ziek te worden, 
ook om sneller te herstellen. Sigrid 
merkt ook dat veel mensen, die qua 
energieniveau flink ingeboet hebben na 
corona, nu vaker op zoek zijn naar een 
manier om weer gezond(er) en fitter te 

worden. “Ik merk dat mensen zich nu 
vaker afvragen wat zijzelf voor hun ge-
zondheid kunnen betekenen.”

Hoge opkomst
Omdat een traditionele nieuwjaarsduik 
niet mogelijk was vanwege corona, 
gaf Sigrid weinig bekendheid aan haar 
WHM-nieuwjaarsduik. “Vorig jaar heb-
ben we dit ook gedaan: met een klein 
clubje mensen, dezelfde personen als 
met wie ik wekelijks een ‘duik’ maak, 
gingen we twee minuten het koude wa-
ter in om het nieuwe jaar in te luiden. 
Dit jaar wilden we dat weer doen. Een 
paar dagen voor nieuwjaar zette ik een 

berichtje op Facebook, met het idee de 
trouwe aanhang te informeren. Uitein-
delijk kwamen er wel 50 mensen naar 
Berkendonk! Toen ik uitlegde wat wij 
precies van plan waren, zag je sommige 
mensen wel bedenkelijk kijken. 

Toch hebben de meesten de uitdaging 
volbracht. We zijn met zijn allen, op 
gepaste afstand en gecontroleerd, het 
water in gegaan. Ik ben ontzettend trots, 
wat knap van iedereen! Ik zit vol euforie”, 
vertelt Sigrid enthousiast. “Er was zelfs 
een man van 82. Daar heb ik dan toch 
wel extra bewondering voor. Een mooi 
begin van 2022!”

Bikkelen in Berkendonk: op naar een gezond 2022!

Een traditionele nieuwjaarsduik zat er dit jaar niet in. Maar voor een frisse duik in het water, hoeft het voor Sigrid de Groot uit 
Deurne geen nieuwjaar te zijn. Zij zwemt elke zondag met een klein groepje mensen in het water van Berkendonk, weer of geen 

weer. En dit doet ze niet voor niets, zij is gecertifi ceerd instructeur van de Wim Hof Methode (WHM). Wim kennen we allemaal als 
The Ice Man. Net als Wim leert Sigrid je de koude te trotseren, door de juiste mindset én door op de juiste manier adem te halen. 

Een traditionele nieuwjaarsduik, zoals op deze foto, zat er dit jaar niet in. F | Shutterstock.
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Laatste deel sloop 
Huis voor de Stad3. Carnaval in Hel-

mond – Keiestad11. Het Glazen Huis Huis van de Kerstman13. 25.
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Anthurium 
aqua roots
Of flamingoplant, met 

wortels in water. 

Inclusief vaas. 

17.99
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Elke zondag open
Helmond Akkerweg 70

Bezoek

onze kerstshow

Specialist in het verkopen van 
woningen tot € 350.000,- k.k.

.nl

CENTRUM: Marmotstraat, 
Molenstraat, Vossenstraat, 

Wolfstraat.

SUYTKADE/INDUSTRIE:
Binnendijk, Engelseweg, 

Noorddijk, Vlierdensedijk.

STIPHOUT:
Jan Hokaarsstraat, 

Sprengerstraat, 
Lieshoutseweg.

Mierlo-Hout: Goorwal, 
Akkerweg, Ten Culen, 

Catharina Berthoutlaan.

Nog maar een maandje
“We hebben ons best gedaan, maar 
het zit er niet in”, aldus productieleider 
Bregje van Ekert. “Tijdens onze zondag-
repetitie waarin we een eerste doorloop 
deden met kleding en decor hebben we 
net voor de fotoshoot moeten besluiten 
om de productie stil te leggen. En dat is 
raar, want we zaten een kleine maand 
voor de première. Normaal gesproken 
is het juist in die laatste maand keihard 
knallen, maar nu kwam daar abrupt een 
einde aan. En dat gaf ons allemaal wel 
een weekje buikpijn.”

Ingehaald door de werkelijkheid
“Maar het is een weloverwogen be-
sluit”, vult vicevoorzitter Audrey van den 
Broek aan. “De maatregelen die de over-

heid neemt, bieden weinig ruimte voor 
een alternatief. Het is een erg onzekere 
tijd en als stichting moeten we ook onze 
verantwoordelijkheid nemen zowel naar 
onze cast en crew als ons publiek.” Een 
beetje vreemd is het allemaal wel. Deze 
productie Er liep een leeuw door de 
stad…  was juist een alternatieve voor-
stelling voor het tweejaarlijks spektakel 
dat De Helmondse Musical elke twee 
jaar biedt in theater Het Speelhuis. “Het 
was een antwoord, een reflectie op deze 
woelige tijd, maar ook wij werden inge-
haald door de werkelijkheid.”  

Dan maar in juli
De spelers hebben hun ambities tijdelijk 
in de ijskast gezet. In het voorjaar komt 
de club weer bij elkaar. “Want in juli gaan 

we spelen. We hebben met Het Speel-
huis gekeken naar nieuwe data en de 
laatste weken voor de schoolvakantie 
staan nu gereserveerd voor onze voor-
stelling”, meldt Bregje van Ekert enigs-
zins opgelucht. 

“Het Speelhuis heeft daarin volop met 
ons meegedacht. Ze hebben helaas 
inmiddels genoeg ervaring in het om-
zetten van kaartjes. Maar ook nu is dat 
supersnel en correct gedaan. Daar zijn 
we heel blij mee. Alle kaartjeshouders 
hebben inmiddels al bericht gehad en 
een alternatieve datum gekregen. 

En geloof maar dat wij straks in juli er 
een ongelooflijk mooie voorstelling op de 
planken gaan zetten. Wat in het vat zit…”

Zolang als mogelijk was gingen de voorbereidingen voor de voorstelling Er liep een leeuw door 
de stad…  van De Helmondse Musical door. De première zou op 2 januari zijn en de rest van de 

week stonden de andere voorstellingen gepland. De voorstellingen verhuizen nu naar juli.

De leeuw schuift door naar juli
Voorstellingen De Helmondse Musical uitgesteld

F | Helmondse Musical.
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IVN Helmond 
bestaat 40 jaar3. Soroptimistclub kan 

hulp gebruiken
Addy Kleijngeld-CD 
aan bewoners ’s Nachts is het stil10. 11. 16.
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BEZORGERS 
GEZOCHT 

CENTRUM Doorneind, Molenstraat, 
Tiendplein, Wolfstraat.

HELMOND -WEST Boerhaavenlaan, 
Drebbelstraat, Mathijssenstraat, 

Snelliusstraat.

bezorging@deloop.eu
06-18938912

GA STEMMEN. 
Gemeenteraadsverkiezingen 
14, 15, 16 maart 2022

Ben jij 18+? 
Gebruik je 
democratische 
recht!

STEUN ONZE 
ONDERNEMERS

LAAT ZE NIET IN HUN HEMD STAAN!


