
Longeren 
 

Longeren is het beweging geven aan een paard zonder dat je erop zit of ernaast moet lopen. Dit 
gebeurt vaak in een ronde baan waar je zelf in het midden staat en het paard rondjes om je heen 
loopt. Om het paard onder controle te kunnen houden, heb je een lange lijn nodig die je aan het bit 
en de neusriem, of aan het halster vastmaakt, en in het midden zelf vasthoudt. Dit noemen we de 
longe of longeerlijn.   
Longeren gebeurt veel met jonge paarden die nog niet klaar zijn om elke dag bereden te worden. Je 
kunt een paard goed beleren aan de longe. Als het paard zover is dat hij begrijpt wat de bedoeling is 
kun je aan rijden gaan beginnen.  
Ook is het fijn als je paard heel fris is om hem te laten lopen aan de longe voor je opstapt. Mocht hij 
gaan springen val je er niet af!  
Om het paard te corrigeren en voorwaarts te houden heb je een zweep nodig die langer is dan een 
gewone zweep. Je staat namelijk verder van het paard af. Hiervoor gebruik je een longeerzweep.  
 


