
Van hand veranderen 
 

Van hand veranderen is het diagonaal door de rijbaan rijden zodat je de andere kant op rijdt. Je rijdt 
een diagonale lijn door van de hoefslag af te sturen bij een hoekletter en dan schuin naar de andere 
kant te rijden. Dit kan bijvoorbeeld als je op de linkerhand rijdt en dan bij H afwendt richting F. 
Hierbij probeer je de lijn die je rijdt zo recht mogelijk te maken zodat je netjes bij F aankomt. Ga je in 
draf van hand veranderen dan moet je ook van been wisselen tijdens het lichtrijden. Je wisselt van 
been ongeveer een paardlengte voordat je weer op de hoefslag komt. Als je met een zweepje rijdt 
wissel je daarmee van hand als je weer op de hoefslag bent aangekomen.  
 
Hoe doe je dat dan, dat van hand veranderen? Het is belangrijk dat je op tijd voorbereidt dat je een 
bocht wil gaan maken. Kijk vast in de richting die je op wil tijdens het rijden van je figuur. Vlak 
voordat je van de hoefslag stuurt, stuur je met beide teugels je paard de diagonale lijn op. Kijk 
rechtuit naar de letter waar je heen wil en let erop dat je goed recht op je paard zit. Houd je handen 
rechtop met op beide teugels evenveel druk. Aan het einde van de diagonale lijn kijk je opnieuw de 
richting op waar je naartoe wil rijden en stuur je weer met beide teugels. 
 


