
Schoudervoor 
 

Het rijden met de buitenschouder voor de achterbenen kun je in alle gangen rijden en is de 
voorbereiding op het schouderbinnenwaarts rijden. Het is de bedoeling dat de schouders van het 
paard een stukje van de hoefslag afkomen en het paard als het ware gebogen gaat lopen. Als je van 
voren kijkt zal je zien dat het buitenvoorbeen tussen het spoor van de achterbenen wordt geplaatst. 
 
De meest gemaakte fout is dat er alleen met teugelhulpen wordt gewerkt, het gevolg hiervan is dat 
het paard alleen het hoofd en de hals naar binnen buigt. De schouder blijft dan gewoon rechtdoor op 
de hoefslag gaan. De hulpen voor het schoudervoor rijden zijn eigenlijk hetzelfde als op de volte. Het 
binnenbeen lang en op de plaats en het buitenbeen iets naar achteren toe. Doe dan alsof je de volte 
op wil sturen maar begrens het paard met de buitenteugel. Leg niet je binnenbeen naar achteren, 
dan duw je namelijk de achterhand weg. Eigenlijk wil je dat het paard rechtuit blijft lopen terwijl hij is 
gebogen om je binnenbeen.  
 
 


