
Buiging en stelling 
 

Stelling en buiging worden eigenlijk altijd tegelijkertijd 
genoemd. Er zit echter wel een groot verschil in. Met 
stelling wordt bedoeld dat het hoofd enigszins opzij 
wordt genomen en dit gebeurt met teugelhulpen. Er is 
een linkerstelling waarbij het hoofd licht naar links 
wordt gebogen en een rechterstelling waarbij het hoofd 
licht naar rechts wordt gebogen. Hierbij blijft de rest van 
het lichaam dus recht. Het is de bedoeling dat het hoofd 
iets buigt ten opzichte van het lichaam, het hoofd mag 
hierbij niet gekanteld worden! Buiging houdt in dat het 
hele lichaam is gebogen naar links of naar rechts. 
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