
Afwenden 
 

Bij het afwenden maak je een hoek van 90 graden oftewel een rechte hoek.  
Je kan bijvoorbeeld afwenden bij C en een rechte lijn maken naar A. Afwenden kan eigenlijk overal in 
de baan, van E naar B of van F naar K.  
 
Als je wil afwenden bij C laat je het paard een paar meter voor de letter al in de goede richting kijken. 
Breng je binnenteugel iets naar binnen zodat je paard kijkt in de richting waar je zo heen wil, dit 
noemen we stelling vragen. Je kijkt zelf ook weer mee in de richting waar je heen wil, in dit geval dus 
naar de A. Probeer je paard nog wel op de hoefslag te houden! Houd met je binnenbeen druk op het 
paard. Ben je bijna bij de letter dan geef je geen druk meer met je binnenbeen en breng je je 
buitenbeen naar achteren. Je drijft en stuurt met twee handen je paard naar de A toe. 
 
Let erop dat je goed je buitenteugel erbij houdt zodat niet het bit door de mond van het paard wordt 
getrokken. 
 


